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5 Het begint te rommelen
Mijn lijf voelt:
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3 Dit helpt mij om rustig te worden:
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Ik kan nog wel: I ‘
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Ik ben rustig
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Beste ouder/verzorger, vul deze vulkaan samen in als het rustig is. Vraag aan je kind: Wat gebeurt er in
jouw lijf voordat je écht boos wordt? Welke signalen (rommelende stenen) voel voel je in de oranje
fase? Wat lukt nog wel in de oranje fase? Wat lukt niet meer in de rode fase? Wie of wat kan je helpen?
Wat heb je nodig om rustig te worden? Hang de vulkaan daarna op een zichtbare plek in huis.
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